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CHƯƠNG 1  

MẠCH ĐIỆN 3 PHA Ở CHẾ ĐỘ XÁC LẬP ĐIỀU HÒA 

 

1.1 TãM T¾T Lý THUYÕT 

1.1.1 §Þnh nghÜa m¹ch ®iÖn 3 pha  

M¹ch ®iÖn 3 pha lµ mét hÖ thèng mµ nguån t¸c ®éng lµ nguån 3 pha. Nguån 3 pha gåm 3 
nguån 1 pha hîp l¹i, ®ã lµ 3 nguån søc ®iÖn ®éng cã cïng biªn ®é, cïng tÇn sè vµ lÖch nhau 
vÒ gãc pha lµ 1200, ®îc ký hiÖu lµ: ,  ,  A B Ce e e . 
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 Equation Section 1(1.1) 

Nguån 3 pha cã biªn ®é b»ng nhau vµ c¸c pha lÖch nhau 1200 ®îc gäi lµ nguån ®iÖn 3 
pha ®èi xøng. 

1.1.2 M¹ch ®iÖn 3 pha ®èi xøng 

M¹ch ®iÖn 3 pha ®èi xøng lµ m¹ch ®iÖn 3 pha cã nguån ®èi xøng, t¶i ®èi xøng               
(ZA = ZB = ZC) vµ ®êng d©y ®èi xøng (cã tæng trë c¸c pha ®êng d©y vµ hoµn c¶nh c¸c pha 
®êng d©y nh nhau). 

M¹ch ®iÖn 3 pha kh«ng ®¶m b¶o mét trong 3 yÕu tè trªn lµ m¹ch ®iÖn 3 pha kh«ng ®èi xøng. 

1.1.3 §Æc ®iÓm m¹ch ®iÖn 3 pha ®èi xøng nèi sao-sao 

- Trung tÝnh cña nguån vµ trung tÝnh cña t¶i ®¼ng thÕ víi nhau / 0
O O

U  . 

- Dßng ®iÖn d©y vÒ trÞ sè b»ng dßng ®iÖn pha d fI I .  

- HÖ thèng dßng ®iÖn, ®iÖn ¸p ë mäi bé phËn trong m¹ch ®iÖn ®Òu ®èi xøng. 

- Quan hÖ gi÷a ®iÖn ¸p d©y vµ ®iÖn ¸p pha: 
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 (1.2) 

1.1.4 ĐÆc ®iÓm m¹ch ®iÖn 3 pha ®èi xøng nèi tam gi¸c - tam gi¸c 

- §iÖn ¸p d©y vÒ trÞ sè b»ng ®iÖn ¸p pha d fU U . 

- HÖ thèng dßng ®iÖn, ®iÖn ¸p ë mäi bé phËn trong m¹ch ®iÖn ®Òu ®èi xøng. 

- Quan hÖ gi÷a dßng ®iÖn d©y vµ dßng ®iÖn pha: 
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 (1.3) 

1.1.5 Ph©n tÝch m¹ch ®iÖn 3 pha ®èi xøng vµ kh«ng ®èi xøng phô t¶i tÜnh 

Víi m¹ch ®iÖn 3 pha ®èi xøng, c¸c tr¹ng th¸i (®iÖn ¸p vµ dßng ®iÖn) ë mäi bé phËn trong 
m¹ch ®iÖn ®Òu ®èi xøng, nghÜa lµ chóng cã trÞ sè b»ng nhau vµ lÖch nhau vÒ thêi gian 1200. 
V× vËy víi m¹ch ®iÖn 3 pha ®èi xøng, ta chØ cÇn t¸ch riªng 1 pha ra ®Ó tÝnh, sau ®ã suy ra 
tr¹ng th¸i cña c¸c pha kh¸c. 

Víi m¹ch ®iÖn 3 pha kh«ng ®èi xøng, tr¹ng th¸i dßng ®iÖn vµ ®iÖn ¸p ë c¸c pha kh«ng 
®èi xøng, ta kh«ng thÓ suy ra tr¹ng th¸i cña c¸c pha tõ mét pha nµo ®ã ®· biÕt. V× vËy vÒ 
nguyªn t¾c ta ph¶i t¸ch riªng tõng pha ra ®Ó tÝnh. Trong mét sè trêng hîp ta coi bµi to¸n 
nh cã nhiÒu nguån t¸c ®éng vµ ¸p dông c¸c ph¬ng ph¸p ®· häc nh: dßng ®iÖn c¸c nh¸nh, 
dßng ®iÖn vßng, ®iÖn thÕ c¸c nót...®Ó tÝnh. §èi víi m¹ch ®iÖn ®¬n gi¶n, ta thêng sö dông 
ph¬ng ph¸p ®iÖn thÕ c¸c nót ®Ó gi¶i. 

1.1.6 C«ng suÊt trong m¹ch ®iÖn 3 pha 

1. M¹ch ®iÖn 3 pha ®èi xøng, ta chØ cÇn tÝnh hoÆc ®o c«ng suÊt mét pha (thêng tÝnh cho 
pha A) råi nh©n 3: 

 ˆ3 3 3( )A A A A AS S U I P jQ P jQ         (1.4) 

Trong ®ã:  
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2. Muèn tÝnh hoÆc ®o c«ng suÊt trong m¹ch ®iÖn 3 pha kh«ng ®èi xøng, ta ph¶i tÝnh hoÆc 
®o c«ng suÊt tõng pha riªng rÏ, råi céng l¹i: 

 ˆ ˆ ˆ
A B C A A B B C CS S S S U I U I U I P jQ               (1.5)      

Trong ®ã: 
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A B C A A A B B B C C C
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3. §èi víi m¹ch ®iÖn 3 pha 4 d©y t¶i nèi Y0 ta cã thÓ dïng ph¬ng ph¸p 3 wattmet ®Ó ®o 
c«ng suÊt nh h×nh 1.1. 

- §èi víi m¹ch ®iÖn 3 pha 3 d©y nèi sao hay tam gi¸c ta cã thÓ dïng ph¬ng ph¸p 2 
wattmet ®Ó ®o c«ng suÊt nh h×nh 1.2. 
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Tæng c«ng suÊt t¸c dông cña 2 wattmet ®o ®îc: 
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 (1.6) 

 

1.2 BµI TËP GI¶I MÉU 

Bµi tËp 1: Cho m¹ch ®iÖn 3 pha trong ®ã nguån 3 pha 
lµ ®èi xøng h×nh 1.3. Hái khi kho¸ K ®ãng vµ më, 
dßng ®iÖn trong c¸c nh¸nh cña m¹ch ®iÖn cã thay ®æi 
kh«ng? Chøng minh b»ng biÓu thøc? 

 

Gi¶i:  Dßng ®iÖn trong c¸c nh¸nh cã thay ®æi. Cô thÓ: 
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Bµi tËp 2: Cho m¹ch ®iÖn 3 pha nh h×nh 1.4. BiÕt nguån kh«ng ®èi xøng, t¶i ®èi xøng víi 
c¸c sè liÖu nh sau: 
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TÝnh dßng ®iÖn trong c¸c pha khi: 

a. K ®ãng 

b. K më 

Gi¶i:   

a. Khi khãa K ®ãng ta cã s¬ ®å m¹ch ®iÖn nh h×nh 
1.4a. LÇn lît sö dông ®Þnh luËt Kirchhoff 2 vµ 1 cã: 
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b. Khi khãa K më, tõ 2 vÐc t¬ ®iÖn ¸p d©y ABU  vµ CBU  ta chuyÓn vÒ thµnh 3 vÐc t¬ ®iÖn 

¸p pha: AE , BE  vµ CE  nh h×nh 1.4b b»ng c¸ch: 

Sö dông luËt Kirchhoff 2: 

 A B AB

C B CB

E E U

E E U

 

 

  
     

Chän 0BE   ta cã: 
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Sö dông ph¬ng ph¸p ®iÖn thÕ c¸c nót: 

 /
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Dßng ®iÖn trong c¸c pha lµ: 
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Bµi tËp 3: Cho m¹ch ®iÖn 3 pha nh h×nh 1.5. TÝnh dßng ®iÖn trong c¸c pha cña m¹ch ®iÖn 
b»ng ph¬ng ph¸p nhanh nhÊt khi K ®ãng vµ më. BiÕt:   
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Gi¶i:   

a. Khi khãa K ®ãng ta cã s¬ ®å m¹ch ®iÖn nh h×nh 1.5a. 
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Sö dông ph¬ng ph¸p ®iÖn thÕ c¸c nót: 
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b. Khi khãa K më s¬ ®å m¹ch ®iÖn nh h×nh 1.5b. 
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Bµi tËp 4: T×m sè chØ c¸c ®ång hå ®o trong s¬ ®å m¹ch ®iÖn h×nh 1.6a (néi trë ®ång hå ®o: 
0;  A VZ Z   ). BiÕt: §iÖn ¸p d©y ®Æt vµo ®Çu ®êng d©y cña m¹ch ®iÖn cho nh ®å thÞ 

h×nh 1.8b; 40 30  ( );   40  ( )A B CZ j Z Z      .  

Gi¶i:  Tõ ®å thÞ vÐc t¬ h×nh 1.6b, ta cã: 

 0 0400 0   ( );   400 300 500 36,87  ( )AC ABU V U j V         

VËy sè chØ ®ång hå V1 vµ V2 lµ: 
1 2

500  ( );   400  ( )V VU V U V    
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Gi¶ thiÕt chiÒu dßng ®iÖn c¸c pha nh h×nh 1.6c ta sÏ cã: 
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40
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 010 10 0 20  ( )A AB ACI I I A         

VËy sè chØ ®ång hå A1 vµ A2 lµ: 
1 2ampe ampe20  ( );   10  ( )I A I A   

Bµi tËp 5: §iÖn ¸p quy ®Þnh cho mçi d©y quÊn cña ®éng c¬ kh«ng ®ång bé 3 pha lµ 220 (V), 
nÕu cho ®éng c¬ lµm viÖc trong líi ®iÖn 380/220 (V) th× ph¶i ®Êu ®éng c¬ nh thÕ nµo ®Ó 
®éng c¬ lµm viÖc b×nh thêng? Chøng minh vµ vÏ s¬ ®å?  

Gi¶i:   

1. C¸ch ®Êu ®éng c¬ ë líi ®iÖn 380/220 (V): §Êu h×nh sao. 

2. Chøng minh: Khi ®Êu h×nh sao ta cã: 
380

3 220  ( )
3 3
d

d f f
U

U U U V      

V× vËy ®iÖn ¸p ®Æt vµo mét pha ®óng b»ng U®m quy ®Þnh cho mçi d©y quÊn cña ®éng c¬ 
do ®ã ®éng c¬ lµm viÖc b×nh thêng. 

3. S¬ ®å ®Êu nh h×nh 1.7.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bµi tËp 6: Trªn nh·n hiÖu cña mét ®«ng c¬ kh«ng ®ång bé 3 pha cã ghi: / - 220/380 (V). 
Anh chÞ hiÓu ký hiÖu ®ã nh thÕ nµo? C¸ch ®Êu ®éng c¬ ®ã vµo c¸c líi ®iÖn 380/220 (V) vµ 
220/127 (V), vÏ s¬ ®å ®Êu ®éng c¬?  

Gi¶i:   

1. Gi¶i thÝch ký hiÖu. 
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Ký hiÖu / - 220/380 (V) cho biÕt ®iÖn ¸p cho phÐp khi ®éng c¬ ®Êu  lµ 220 (V) vµ ®iÖn 
¸p cho phÐp khi ®éng c¬ ®Êu h×nh Y lµ 380 (V). VËy ®iÖn ¸p ®Þnh møc cho cuén d©y cña ®éng 
c¬ kh«ng ®ång bé 3 pha lµ 220 (V). 

2. C¸ch ®Êu ®éng c¬ ë líi ®iÖn 380/220 (V). 

- §éng c¬ ph¶i ®Êu h×nh Y.  

- S¬ ®å ®Êu ®éng c¬ nh h×nh 1.7. 

3. C¸ch ®Êu ®éng c¬ ë líi ®iÖn 220/127 (V). 

- §éng c¬ ph¶i ®Êu h×nh . 

- S¬ ®å ®Êu ®éng c¬ nh h×nh 1.8.  

Bµi tËp 7: Cho m¹ch ®iÖn 3 pha nh h×nh 1.9. TÝnh dßng ®iÖn d©y vµ dßng ®iÖn trong c¸c pha 
cña t¶i. BiÕt:   

    0

0

220  ( ) 

220 45 ( )

220 135 ( )

A

B

C

E V

E V

E V

 
   


 






   

    
2  ( ) 

30 24  ( ).
dA dB dC

AB BC CA

Z Z Z j

Z Z Z j

   

    
 

Gi¶i:   

1. ChuyÓn t¶i m¾c h×nh tam gi¸c sang t¶i m¾c h×nh sao nh h×nh 1.9a. 

 
30 24

10 8  ( )
3 3A B C

Z j
Z Z Z j 

        

 10 10  ( )dA A dB B dC CZ Z Z Z Z Z j          

2. TÝnh dßng ®iÖn d©y.  

 /
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dA A dB B dC C A B B

O O

dA A dB B dC C
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Chän chiÒu dßng ®iÖn trong c¸c pha nh m¹ch ®iÖn h×nh 1.9a cã: 
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/ 03,67 19,22 19,57 100,8  ( )

C O O
C

dC C

E U
I j A

Z Z


     



 
  

3. TÝnh dßng ®iÖn trong c¸c pha t¶i m¾c h×nh tam gi¸c: 

 03,67 1,52 3,97 22,52  ( )A A B B
AB

AB

I Z I Z
I j A

Z


    
    

 010,37 10,37 90  ( )B B C C
BC

BC

I Z I Z
I j A

Z


   
     

 


     
  03,67 8,85 9,58 112,5  ( )C C A A

CA
CA

I Z I Z
I j A

Z
  

Bµi tËp 8: Cho m¹ch ®iÖn 3 pha nh h×nh 1.10. BiÕt:  

 0 0 0120 0 ( );   120 120 ( );   120 120 ( )A B CE V E V E V          

 50  ( );   75  ( );   100  ( )ab bc caZ Z j Z j         

TÝnh c«ng suÊt tiªu thô trong m¹ch ®iÖn 3 pha b»ng ph¬ng ph¸p ®o ®ång hå wattmet 1 
vµ wattmet 2? 

 

 

 

 

 

 

Gi¶i:   

C¸ch 1: BiÕn ®æi t¶i m¾c h×nh tam gi¸c vÒ t¶i m¾c h×nh sao (h×nh 1.10a): 

 
50( 100)
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ab ca
A
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Z Z j
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B
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C
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Chän 0O   ta cã: 

 /
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O
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 /

0 01 1 1
120 120 120 120 120

40 80 30 60 120 60
1 1 1

40 80 30 60 120 60

O
j j j

j j j


    

   
 

   

  

 / 375,98 216,32  ( )
O

j V     

/ 0120 ( 375,98 216,32)
4,64 3,88 6,047 39,87  ( )

40 80
A O

A
A

E j
I j A

Z j

   
     



   

 
/

0
0120 120 ( 375,98 216,32)

6,7 161,95  ( )
30 60

B O
B

B

E j
I A

Z j

     
    

 

   

 
/

0
0120 120 ( 375,98 216,32)

1,73 1,8 2,5 46,15  ( )
120 60

C O
C

C

E j
I j A

Z j

    
      



   

    1
ˆ ˆRe . Re ( ).AC A A C AP U I E E I      

  0
1 Re (120 -120 120 ).(4,64 3,88) 431,98  ( )P j W     

    2
ˆ ˆRe . Re ( ).BC B B C BP U I E E I      

  0 0
2 Re (120 120 -120 120 ).( 6,38 2,08) 432,32  ( )P j W        

C«ng suÊt tiªu thô cña t¶i lµ: 1 2 431,98 432,32 864,3  ( )P P P W      

KiÓm tra: 2 2 2 2 2 26,047 .40 6,7 .( 30) 2,5 .120 865,95  ( )A A B B C CP I R I R I R W         

C¸ch 2: 

 
 
 
 
 
 
 

0
0120 120 120

3,6 2,078 4,16 30   ( )
50

A B
ab

ab

E E
I j A

Z
   

     
   

 
0 0

0120 120 120 120
2,77 2,77 180   ( )

75
B C

bc
bc

E E
I A

Z j
    

     
   

 
0

0120 120 120
1,04 1,8 2,08 120   ( )

100
C A

ca
ca

E E
I j A

Z j
  

       


   

 4,64 3,878  ( )A ab caI I I j A       

 6,37 2,078  ( )B bc abI I I j A        

 1,73 1,8  ( )C ca bcI I I j A       

H×nh 1.10b 

abI   

caI   O 

* 

AE  

BE  

CE  

Zca Zab 

* 

* 

* a 

c 
 b 

AI

BI  

CI  

W2 

W1 

bcI Zbc 
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    1
ˆ ˆRe . Re ( ).ac A A C AP U I E E I      

  0
1 Re (120 -120 120 ).(4,64 3,878) 432,18  ( )P j W     

    2
ˆ ˆRe . Re ( ).bc B B C BP U I E E I      

  0 0
2 Re (120 120 -120 120 ).( 6,37 2,078) 431,9  ( )P j W         

C«ng suÊt tiªu thô cña t¶i lµ: 1 2 432,18 431,9 864,08  ( )P W W W      

KiÓm tra: 2 2(4,16) .50 865  ( )ab abP I R W    

1.3 BµI TËP VËN DôNG 

Bµi tËp 1: H·y xÐt xem c¸c hÖ thèng nguån søc ®iÖn ®éng 3 pha sau lµ nguån ®èi xøng hay 
nguån kh«ng ®èi xøng. NÕu lµ hÖ thèng nguån søc ®iÖn ®éng 3 pha kh«ng ®èi xøng, h·y gi¶i 
thÝch t¹i sao? 

a. 0

0

( ) 339cos377   ( )

( ) 339cos(377 120 )  ( )

( ) 339cos(377 120 )  ( )

A

B

C

e t t V

e t t V

e t t V


  


 

 b. 0

0

( ) 622cos377   ( )

( ) 622cos(377 240 )  ( )

( ) 622cos(377 240 )  ( )

A

B

C

e t t V

e t t V

e t t V


  


 

 

c. 0

0

( ) 933sin377   ( )

( ) 933sin(337 240 )  ( )

( ) 933cos(377 30 )  ( )

A

B

C

e t t V

e t t V

e t t V


  


 

 d. 

0

0

0

( ) 170sin( 60 )  ( )

( ) 170sin( 60 )  ( )

( ) 170cos( 90 )  ( )

A

B

C

e t t V

e t t V

e t t V







  
  


 

   

Bµi tËp 2: Cho nguån ®iÖn ba pha ®èi xøng biÕt:   0( ) 220 2 sin(314 90 )  ( )Be t t V . H·y viÕt 

biÓu thøc søc ®iÖn ®éng tøc thêi cña nguån pha A vµ pha C? 

Bµi tËp 3: Cho nguån ®iÖn ba pha ®èi xøng biÕt:   0( ) 110 2 sin(100 45 )  ( )Ce t t V . H·y viÕt 

biÓu thøc søc ®iÖn ®éng tøc thêi cña nguån pha A vµ pha B? 

Bµi tËp 4: Cho m¹ch ®iÖn 3 pha nh h×nh 1.11a, trong ®ã hÖ thèng nguån ®iÖn ¸p 3 pha ®Æt 
vµo m¹ch ®iÖn cho nh ®å thÞ h×nh 1.11b; biÕt c¸c th«ng sè cña m¹ch ®iÖn:  

 40 30  ( );   40  ( )A B CZ j Z Z        

Yªu cÇu: T×m sè chØ c¸c ®ång hå ®o trong s¬ ®å m¹ch ®iÖn h×nh 1.11a (Néi trë ®ång hå ®o: 
0;  A VZ Z   ). 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

+1 C 400 V A 

B 

j 

0 

H×nh 1.11b 

300 V 

A 

C 

ZC 

A1 

H×nh 1.11a 

ZB 

ZA 

 V1 

 V2 

A2 
B 
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Bµi tËp 5: Cho m¹ch ®iÖn 3 pha nh h×nh 1.12. BiÕt: 

 0

0

( ) 220 2 sin   ( )

( ) 220 2 sin( 120 )  ( )

( ) 220 2 sin( 120 )  ( )

A

B

C

e t t V

e t t V

e t t V







 
  


 

  

Yªu cÇu: 

1. M¹ch ®iÖn 3 pha h×nh 1.12 lµ m¹ch ®iÖn 3 pha ®èi xøng hay kh«ng ®èi xøng? Gi¶i 
thÝch t¹i sao? 

2. TÝnh dßng ®iÖn trong c¸c pha A, B, C. 

3. TÝnh dßng ®iÖn d©y trung tÝnh 0I . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bµi tËp 6: Cho m¹ch ®iÖn 3 pha ®èi xøng nh h×nh 1.13. BiÕt: 

 
0 0 069 0  ( );  69 120  ( );   69 120  ( )

600 450  ( )
BA CB ACE kV E kV E kV

Z j

      

  

  
  

 

Yªu cÇu: 

1. TÝnh dßng ®iÖn: ,  ,  ab bc caI I I   . 

2. TÝnh dßng ®iÖn: ,  ,  Aa Bb CcI I I   . 

3. TÝnh dßng ®iÖn: ,  ,  BA CB ACI I I   . 

Bµi tËp 7: Cho m¹ch ®iÖn 3 pha biÕt nguån ®èi xøng, t¶i kh«ng ®èi xøng nh h×nh 1.14 víi 

c¸c th«ng sè:  

 
0 0 0

1 2 3

720 0   ( );  720 120   ( );   720 120   ( )

48 14  ( );   16 12  ( );   25 25  ( )
BA CB ACE V E V E V

Z j Z j Z j

      

        

  
 

Yªu cÇu: 

1. TÝnh dßng ®iÖn ,  ,  ab bc caI I I   . 

2. TÝnh dßng ®iÖn ,  ,  Aa Bb CcI I I   . 

 

 

 

Ae  

O 

H×nh 1.12 

7  

O’ 
17  

17  

0I  

j2  3  

3  

3  

j18  

j28  

-j42  

Be  

Ce  

j2  

j2  

BbI  
 C 

 b 

Z3 Z1 

Z2 

a 

c 

 A 

 B 

AaI  

CcI  

BAE

CBE

ACE

H×nh 1.14 

BbI
 C 

 b 

Z Z 

Z 

a 

c 

 A 

 B 

AaI

CcI  

BAE

CBE

ACE

H×nh 1.13 
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Bµi tËp 8: Cho m¹ch ®iÖn 3 pha ®èi xøng nh h×nh 1.15. BiÕt ®iÖn ¸p d©y cña nguån lµ A (V), 

tæng trë 1 pha cña t¶i: 075 30  ( )Z    . 

1. TÝnh sè chØ cña c¸c ®ång hå wattmet W1, W2 vµ W3. 

2. TÝnh c«ng suÊt t¸c dông cña t¶i 3 pha. 

   

  

 

 

 

 

Chó ý: A lÊy b»ng 3 ch÷ sè cuèi trong m· sè sinh viªn. 

Bµi tËp 9: Cho m¹ch ®iÖn 3 pha kh«ng ®èi xøng nh h×nh 1.16 víi c¸c th«ng sè:  

 



  

 

    

0

0

1

( ) 2 sin100   ( );  ( ) 2 sin(100 90 )  ( )

( ) 2 sin(100 90 )  ( )

100  ( );  1000  ( );  100  ( )

A B

B

N

e t A t V e t A t V

e t A t V

R R L mH C F

  

Chó ý: A lÊy b»ng 3 ch÷ sè cuèi trong m· sè sinh viªn. 

Yªu cÇu khi khãa K më: 

1. TÝnh ®iÖn ¸p /O O
U . 

2. TÝnh ®iÖn ¸p trªn t¶i: ,  ,  A B CU U U   .  

 

 

 

K 

R1 

H×nh 1.16 

C 

RN 

O O’ 
L 

eA 

eC 

eB 

* 

H×nh 1.15 

* 

* 

* 

 A 

Z 

Z 

Z 

W1 

 B 

 C 

* * W3 

W2 


